Vorbereitung auf den Zahnarztbesuch

Daruber sollten Sie Ihren Zahnarzt informieren

e Habe ich Auffalligkeiten oder Veranderungen im Mund bemerkt?

¢ VVerdnderungen an Zahnen, Fullungen oder Zahnersatz
(z.B. abgebrochene oder gelockerte Teile)

¢ \Veranderungen an Lippen, Zahnfleisch oder Zunge, im Mund oder Rachen
(z.B. empfindliche oder offene Stellen, Blutungen, Rétungen)

e Schmerzen oder Missempfindungen
(z.B. taubes, ,pelziges” Gefuhl)

e Beschwerden beim Kauen oder Schlucken
(welche genau, wann treten sie auf)

e Empfindlichkeit oder plotzliche Schmerzen beim Genuss von HeiBem, Kaltem,
SuBem oder Saurem

e Weniger Speichel

¢ \Wurden chronische und/oder schwere Erkrankungen bei mir festgestellt?

(z.B. Erkrankungen von Herz, Kreislauf, Atemwegen oder Lunge, Schlaganfall,
Diabetes, Krebs, Epilepsie, Osteoporose, Organtransplantation, kiinstliche Gelenke,

Stérungen der Blutgerinnung oder Wundheilung)

¢ \Welche Medikamente nehme ich regelmaBig ein?

(auch frei verkaufliche)

® Bin ich zurzeit psychisch belastet?

(z.B. starker Stress, Angst vor dem Zahnarzt)

¢ Sind bei mir Operationen, Reha-MaBnahmen oder eine Kur geplant?
® Fahre ich demnéchst langer in den Urlaub?
e Frauen, die schwanger sind, sollten ihren Zahnarzt dartber informieren

Eigene Notizen:

Herausgeber: Bayerische Landeszahnéarztekammer (BLZK),
FléBergasse 1, 81369 Miunchen — www.zahn.de, www.blzk.de
© BLZK 2019

\‘“ BLZK




